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C’est en janvier 2014 que notre mouette est sortie de son œuf sur les côtes de la Manche, du côté 
des Côtes d’Armor. Les mois de Janvier et Février 2026 verront éclore la treizième édition des 
rencontres Zef et Mer. Treize éditions qui se sont toutes tenues malgré quelques tempêtes 
covidesques. Nous avons tout de même réussi, que les salles soient pleines de programmateurs ou 
vides de spectateurs pour raisons sanitaires, à mener à bien la mission que les Zef et Mer se sont 
donnée. 

 
Cette mission : créer une tribune, un tremplin, une caisse de résonance pour les groupes de la scène 
bretonne qui innovent et prennent des risques, font des paris créatifs. Les artistes invités sont 
souvent jeunes, pétris de tradition mais aussi résolument ouverts à d'autres influences, d'autres 
styles musicaux. Le propos musical proposé est innovant, surprenant, coloré. Il a aussi la particularité 
d’être très varié, et cette année encore, on y rencontrera des univers musicaux très différents les uns 
des autres, et pourtant étonnamment complémentaires. 

 
C’est avec l’envie de convaincre, et de roder leur proposition que les artistes viennent participer à ce 
festival. Chaque groupe dispose de 20 minutes pour faire entendre des extraits de son nouveau 
répertoire.  
Zef et Mer leur permet de soumettre leurs créations, et de voir les réactions qu’elles suscitent. 
Le but est aussi de convaincre les professionnels du spectacle, qu’ils se saisissent de ces nouveautés 
et les relaient dans leur festival ou centre culturel pour le plus grand nombre de spectateurs et pour 
faire vivre le dynamisme et l’éclectisme de la création de cette scène bretonne toujours en quête de 
nouveautés, de croisements, de rencontres et de partages.  
Les Zef et Mer apportent leur pierre à cet édifice depuis 2014. 

 
Le résultat ? Près de 500 artistes sont montés sur la scène des Zef et Mer en dix ans. Pour certains, 
ces Rencontres furent un tremplin pour se faire connaître. Mais au-delà des chiffres, pour se rendre 
compte de la diversité et de la qualité de cette scène bretonne, il convient de s’attarder sur la 
centaine de films visibles sur la chaîne YouTube des Zef et Mer. 
https://www.youtube.com/channel/UCu-dGcRv8bdC_mbpziJ0zPA/videos 

 

http://www.youtube.com/channel/UCu-dGcRv8bdC_mbpziJ0zPA/videos
http://www.youtube.com/channel/UCu-dGcRv8bdC_mbpziJ0zPA/videos
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Les Rencontres se dérouleront du 10 au 24 janvier 2026 
 
 

 
SAMEDI 10 JANVIER 

Jeune public, Plérin (22) - Le Cap – Médiathèque, matin 
Jeune public, La Bouëxière (35) – Médiathèque, après-midi  
Ephémères, Plérin – Le Cap, après-midi         
Enregistrement vidéo  
          

 
DIMANCHE 11 JANVIER 

Ephémères, Rennes – Salle de la Cité, après-midi 
   
 

SAMEDI 17 JANVIER 
Jeune public, Guer (56) – Chapelle Saint-Thomas, matin  
Ephémères, Guer – salle de la Gare, après-midi 

 

JEUDI 22 JANVIER  
Fest-noz, Rennes (35) – Parquet de Bal, soir 
 

 
SAMEDI 24 JANVIER 

Jeune public, Plédran (22) – Médiathèque, matin 
Fest-noz, Plédran (22) – salle Horizon, soir 
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Les Rencontres Zef et Mer :  
Le festival a été créé en 2014 à Plérin, puis s’est développé sur Plédran, Rennes, Guer, Paris, 
Orvault et Nantes. 
 
L’objet de notre association est de promouvoir la création de la scène musicale bretonne  
professionnelle. Le but est de favoriser la diffusion des formations les plus représentatives de 
l’année auprès des programmateurs et de tous prescripteurs de la scène de spectacle vivant. 
D’emblée, nous avons souhaité créer un temps fort décentralisé et itinérant qui aille chercher 
les programmateurs là où ils se trouvent, de manière à faciliter leur participation, sans souci de 
déplacement devenu problématique par manque de budget ou de temps. 
Nous associons le public qui peut être force de proposition auprès de la salle de leur territoire 
et qui apporte un répondant plus conséquent aux artistes. Jouer devant une salle bien remplie 
est plus encourageant et plus motivant que devant une salle de 10 personnes ! 
 
Chaque groupe retenu, parce que création d'un nouveau spectacle, sortie d'album ou tout 
nouveau répertoire, se doit de présenter un extrait de 20 minutes de son spectacle, à des 
programmateurs et au public local. Les rencontres présentent également des spectacles 
complets, en concert ou en fest-noz. 
Nos critères de sélection tiennent compte aussi et dans la mesure du possible d’une égalité 
homme/femme, Haute/Basse Bretagne, chant/instrumental, un équilibre aussi des instruments 
représentés, sans parler de l’éclectisme des propositions afin d’offrir le spectre le plus large 
possible de cette création. 
 
Des rencontres professionnelles, des sets de 20 mn dans l’après-midi de 14h à 19h et festoù-
noz en soirée (à partir de 20h30) à Plédran et à Rennes.  
Plusieurs concerts auront lieu, comme tous les ans, avec nos partenaires complices présentant 
des formations programmées dans les éditions antérieures et cette fois sur des sets complets – 
programmation en cours. 
 
Ce sont plus de 30 artistes qui participeront à l’édition 2026, sans compter ceux qui 
participeront aux actions culturelles qui seront organisées ou encore ceux qui seront à nouveau 
invités par nos complices de l’année. 
 
Dans chaque site, des temps forts qui investissent les centres culturels qui nous accueillent - 
hall, auditorium, médiathèque, école de musique, établissements accueillant des handicapés… 
pour une effervescence culturelle de la création et de l’actualité destinée aux professionnels et 
qui sera ouverte au grand public avec concerts, spectacles « jeune public », expositions, espace 
de rencontre et d’échanges avec les artistes… 
Pendant les sets, chaque groupe ou formation présente son spectacle au travers de plusieurs 
morceaux, le tout sur une vingtaine de minutes afin de donner une idée du propos artistique et 
du contenu du spectacle. 
 

Riche et foisonnante, l’actualité artistique en Bretagne a de grandes difficultés à bien se faire 
remarquer et se distinguer notamment en raison de calendriers de plus en plus serrés et 
contraints. Les temps de présentation des créations sont de plus en plus courts et les 
programmateurs très sollicités, se déplacent de moins en moins.  
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Cet évènement est nécessaire pour un soutien au travail de création, de diffusion et pour faire 
un lien entre artistes et programmateurs/public. Dans le même temps, il s’agit de proposer un 
temps fort pour permettre au public de découvrir les créations en cours et des spectacles 
finalisés. 
Pour certaines formations, c’est même l’occasion de soutenir les créations auprès des 
partenaires institutionnels financeurs et de leur permettre de boucler leur dossier. 
 
Des master-class seront organisées pour permettre aux élèves de découvrir, plus en détail à 
travers des échanges d'expérience et de pratique, la grande richesse potentielle de création de 
cette musique dans la rencontre à l'autre, dans sa différence, et dans les métissages possibles. 
La modalité de la musique bretonne permet un vrai voyage à travers le Monde (Moyen Orient, 
Afrique / Jazz, électro, rock….). 
 

Enfin, les Rencontres sont aussi l’occasion pour les artistes de se constituer une base de 
données en matière de communication avec photos et vidéos. Par ailleurs, un chargé de 
communication professionnel accompagne chaque formation dans l’exploitation la plus 
pertinente possible des réseaux sociaux. 
 
Le festival embauche un photographe professionnel, Myriam Jegat, pour réaliser des centaines 
de clichés qui sont remis gracieusement à chacune des formations invitées. 
 
De la même manière une équipe de vidéastes participe chaque année aux Rencontres. Depuis 
2023, c’est une équipe de Tébéo qui assure l’ensemble des captations.  
 
Chaque formation est filmée et un teaser de 3-5 mn est réalisé et remis à chaque groupe pour 
sa promotion, pour diffusion sur les réseaux sociaux et site internet. 
Un 52 mn présentant l’ensemble de l’édition est réalisé puis diffusé sur le réseau des chaînes de 
télé régionales dans les semaines qui suivent l’édition et en général à deux reprises. France 3 
s’est engagé depuis maintenant trois ans à diffuser sur des heures de grande écoute les teasers 
des formations invitées. 
 
La chaîne YouTube des Rencontres regroupe et présente 116 vidéos des formations invitées 
depuis 2017. 
https://www.youtube.com/@festivalzefetmer7581/videos 

 
le 52 mn 2025 
https://youtu.be/jBGRVLt3QsE 

 
Chaque artiste et technicien, quelle que soit sa notoriété, reçoit un cachet Guso de 145 euros bruts 
par date. Et ils sont tous rémunérés sur une base unique.  
En 2025, ce sont 146 cachets pour plus de 64 artistes et techniciens. 

 

https://www.youtube.com/@festivalzefetmer7581/videos
https://youtu.be/jBGRVLt3QsE
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Les artistes invités en 2026 – tous professionnels :  
Emezi 
Kaolila 
Mouk 
Nozikaä 
Typhaine Corre et Tangi Le Gall-Carré 
Baz Valan : Achille Grimaud 

 
Jeune public :  
Les Margot-La Fées 
Mamilena 
Hunvre de Garlonn 
 

Fest-noz 
Talskan 
Youpë 
Fagon-Hellard 
 
 
 

 
• Des éphémères de 20 minutes 

Comme d’habitude, chaque groupe ou formation présentera son spectacle à travers 3 ou 4 morceaux, le 
tout sur une vingtaine de minutes pour que le public ait un réel aperçu du propos artistique et du 
contenu du spectacle. Comme d’habitude aussi, un baz-valan fera le lien entre les différents passages, 
tout en présentant une partie de son propre spectacle. 
 
Une équipe technique de professionnels, soutenue en particulier par Excel Audio (Plérin), donnera à ces 
concerts et "show cases" des airs de concerts à l’acoustique et aux lumières indiscutables. 
 
 

• Des rencontres jeune public 
Comme en 2025, les médiathèques de Plérin, Plédran, Guer, La Bouëxière proposent des animations 
pour le jeune public.   
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Chaque année, des lieux de diffusion s’associent aux Zef et Mer pour organiser des dates 
complices en accueillant des artistes de l’édition en cours ou des précédentes éditions, pour 
des spectacles complets. A l’heure où s’écrivent ces lignes, encore beaucoup de projets à caler ! 
 
Le Mar’Mousse (Plérin) -  
Le 9 janvier avec Emezi 

 
Ti Ar Vro-L’Ôté Sant-Brieg 
Le 18 janvier, la sélection du Kan ar Bobl du Pays de St-Brieuc, catégorie scolaires, Salle Horizon à 
Plédran.  
Et le 8 février : spectacle jeune public avec Morgane Le Cuff à Ti ar Vro. 
 
 

Actions culturelles 
De nombreuses actions culturelles sont organisées dans les différentes communes :  
Master-class en école de musique 
Dans les écoles primaires, lycées, Ehpad…. 
Tous les ans, le festival accueille la classe d’enseignement supérieur du Lycée du Sacré Cœur de Saint-
Brieuc pour une journée d’étude sur le montage technique du festival, soit une quinzaine d’élèves en 
formation FCIL Son et Eclairage en spectacle vivant, Brevet de techniciens des métiers de la musique 
(BTMM) 

 
Sur le département des Côtes d’Armor 
Le 9 janvier à Plérin - Le Mar’Mousse 
Le 10 janvier à Plérin – Médiathèque et Cap 
Le 17 janvier à la médiathèque et à la salle Horizon de Plédran 
Le 18 janvier à Plédran –– séance jeune public avec Morgane Le Cuff  
Le 8 février à la Salle Horizon avec Telenn Ti ar Vro-L’Ôté Sant Brieg - Kan ar Bobl- sélection des 
scolaires 
Ecole de Musique de Plérin – date à venir 
Ecole Harel de La Noë – date à venir 
Ehpad de Plérin – date à venir 
 
 
 
Plus d’une vingtaine de représentations avec des actions culturelles et les dates complices sont 
encore en construction. 
 
 

Accueil du public :  
Côtes d’Armor, Bretagne 
Côtes d’Armor / Plérin / Plédran 
Ille et Vilaine  / Rennes, La Bouëxière  
Morbihan/Guer 
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L’entrée est en libre participation que ce soit pour les séances jeune public ou éphémères 
Une réflexion est menée pour revenir à une entrée de 5 euros… 

 
 
Nombre de spectateurs : 
5-6 000 spectateurs en comptant les sites satellites 
 
 
Plan de communication :  
Toutes les impressions sont réalisées par l’imprimerie Guivarch à Plérin 
Affiches de tous les formats, y compris abribus  
A noter un partenariat avec le service communication du Département des Côtes d’Armor, les villes 
de Plérin et Rennes (affiches abribus) 
Flyers (15.000 ex.) 
Réseaux sociaux 
Banderoles 
Roll-up… 
Dernière de couverture de la revue Musique bretonne 
½ page dans la revue professionnelle – La Scène 
Partenariats radio : RKB, Timbre FM, COB FM, RBG, Ici Armorique, RCF,  
Timbre FM monte un studio dans la salle de la Gare à Guer pour une transmission en direct toute 
l’après-midi du 17 janvier. 
TV Rennes, Tébéo, TébéSud, Fance3 Bretagne 
Presse écrite locale, départementale, régionale et nationale 
 
 
Actions de formation pour le développement durable, égalité homme/femme, lutte contre les 
violences et discrimination, etc… 
Depuis 13 ans, l’association s’est dotée de gobelets et gourdes réutilisables, que ce soit pour le bar 
ou les artistes sur scène. 
Par ailleurs, les critères de sélection des groupes s’appuient sur le souci d’une égalité : 
homme/femme,  
d’un équilibre, dans la mesure du possible, entre la Haute et la Basse Bretagne,  
entre le chant et l’instrumental,  
la diversité des instruments présentés. 
 
Des bénévoles sont formés pour gérer des situations délicates de discrimination, de sexisme etc… 
Et bien sûr, nous veillons à l’accessibilité pour le plus grand nombre, quelle que soit la situation ou 
non de handicap. 
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LE PROGRAMME 
 
 
Samedi 10 janvier 2026 
Plérin, 10h30 – 12h30  
Séances jeune public à la Médiathèque 
 
Participation libre 
 
Plérin Salle du Cap 
14h30 - 18h30  
Éphémères  
 
Participation libre 
______________________________________________________________________________ 
 
Samedi 10 janvier 2026 
La Bouëxière, 15h30 – 17h30 
Séances jeune public à la Médiathèque 
 
Participation libre 
 
 
Dimanche 11 janvier 2026  
Rennes, Salle de la Cité  
14h30 - 18h30  
Éphémères  
 
Participation libre 
____________________________________________________________________________ 
 
Samedi 17 janvier 2026 
 
Guer, 10h30 – 12h30 
Séances jeune public à la Chapelle Saint-Thomas  
Éphémères  
 
Guer Salle de la Gare 
14h30 - 18h30  
Éphémères  
 
Participation libre 
____________________________________________________________________________ 
 
Jeudi 22 janvier 2026 
Rennes, Parquet de Bal 
21h-1h 
Fest-noz 
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Samedi 24 janvier 2026 
Plédran, 10h – 12h 
Séances jeune public à la Médiathèque 
 
Plédran, Salle Horizon  
21h - 1h  
Fest-noz 
Entrée 9 €  
 
 
L’entrée aux éphémères, l’après-midi (Plérin, Rennes, Guer) sera, cette année, proposée à un tarif minimum 
de 5 €, la tarification restant au choix, en fonction des moyens de chacun. 
 
La tarification au choix, c’est laisser à chacun.e la liberté d’adapter le prix d’une place à ses moyens. Le tarif solidaire, 

c’est rendre le prix des places accessible à celles et ceux qui ont des revenus plus modestes. 

Pour que ça fonctionne, il faut jouer le jeu : celles et ceux qui peuvent plus, payent plus. 
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LES COMPLICES 2026 
 

 
Des salles et lieux de diffusion ont souhaité rejoindre la dynamique des Rencontres pour cette édition 2026 :  
 
 

 
 

Le Mar’Mousse (Plérin) 
 

Ti Ar Vro-L’Ôté Sant-Brieg 
Et la sélection du Kan ar Bobl du Pays de St-Brieuc, catégorie scolaires 

 
Parquet de Bal (Rennes) 

 
Yezhoù ha Sevenadur (St-Herblain) 

 
Le Pass’Temps (Malestroit)  
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  EMEZI 
                                                                           30° 

 

 
 

EMEZI, composé de Perynn Bleunven et Elise Desbordes, est la fusion captivante de voix et de talents 
musicaux. Leur nom, EMEZI, signifiant « dit-elle » en breton, incarne leur passion ardente pour s’exprimer 
pleinement dans leur langue maternelle. Perynn et Elise, unies par leurs passions communes, repoussent 
les limites de la musique bretonne en s’inspirant d’artistes de renom tels que Beyoncé, Jacob Collier, 
Ariana Grande et Mayra Andrade. Au sein d’EMEZI, vous trouverez un attrait pour les polyphonies, une 
harmonie jazz marquée (particulièrement chérie par Elise !), des sonorités pop entraînantes (une spécialité 
de Perynn !) et un groove irrésistible pour enflammer les pistes de danse. Plongez dans l’univers vibrant 
d’EMEZI et laissez-vous emporter par leur énergie contagieuse ! 
 
Les thèmes abordés dans leurs chansons reflètent leurs préoccupations quotidiennes et elles cherchent à 
leur donner vie dans une langue qui leur tient à coeur. Le breton est pour elles un moyen d’exprimer leurs 
angoisses, leurs joies, leur colère, et aussi leur féminité. Son accent tonique fort se prête particulièrement 
bien à l’écriture de chansons dans des styles tels que la pop, le hip-hop et le RnB, généralement associés à 
d’autres langues à fort accent, comme l’anglais. 
 
Distribution : 

Elise Desbordes : piano, chant 
Perynn Bleunven : chant, percussions 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=OHcaKY9sUpE&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=OHcaKY9sUpE&feature=youtu.be
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FRED GUICHEN ET JEAN-PIERRE RIOU 
 

 
 

Fred Guichen et Jean Pierre Riou, avec leurs groupes respectifs Ar Re Yaouank et Red Cardell se 
rencontrent au début des années 1990 dans l’effervescence musicale bretonne de l’époque. 
Cette amitié au long cours se traduit aujourd’hui par le désir de Fred et Jean Pierre de créer un projet 
de duo, de donner à voir et écouter une autre interprétation du répertoire de l’accordéoniste à travers 
la sensibilité du guitariste, mieux affirmer ce lien instrumental organique entre compositions et 
traditionnels écossais, irlandais et bretons avec le Rock,la pop, le Blues. 
 
Qui dit « Maestro du diato » dit Fred Guichen, Artiste unique, incontournable de la scène bretonne, il 
nous ouvre les portes de son univers et la magie opère. Au cœur de son instrument, libre et généreux à 
la virtuosité insolente où la force mélodique de ses compositions n’a de cesse de nous entraîner 
toujours et encore dans un tourbillon jouissif, dont lui seul a le secret. 
Dans ce duo, il est accompagné par Jean-Pierre Riou auteur-compositeur-interprète. L’énergie 
musicale des deux amis et la belle voix puissante et tonitruante du chanteur savent envahir l’espace 
jusqu’aux corps, jusqu’aux cœurs. 
 
Distribution : 
Fred Guichen : accordéon diatonique 
Jean-Pierre Riou : guitare, chant 
 
https://www.youtube.com/watch?v=JPfjIf0RIbo 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JPfjIf0RIbo
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            KAOLILA 
 

 
 

Un son étonnant, rugueux et vibrant comme une ballade rock, et sensible. Trois voix lumineuses, des 
amplis débridés et des percussions rageuses portent leur musique.  
  
À travers des portraits de femmes, le groupe raconte leurs combats sur des rythmiques acharnées, 
comme des lames de fond. Reines celtiques, pirates, résistantes d’Afrique ou pacifistes d’outre-
Atlantique. Des mélodies grisantes et marquantes célèbrent les amours guerrières de ces femmes et 
de ces hommes de tous temps.  
  
KAOLILA pose un style nouveau, et une musique riche, à l’énergie punk.  Née de le la hargne d’une 
protest song et de la mélancolie d’un blues de partout, iodée comme une gwerz de leur far ouest 
breton. 
 
Distribution : 
Marion Guen : chant, percussions 
Katell Kloareg : chant, percussions 
Faustine Audebert : chant, basse, percussions 
Doniphan Laporte: guitare 
Nicola Hayes : violon 
 
https://www.youtube.com/watch?v=MsNrBdHzMnc 
 

https://www.youtube.com/watch?v=MsNrBdHzMnc
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                                                           MOUK 

                                        INTENTION 

 

Indie Folk/Bretagne 
 

Mouk c’est l’élégance rugueuse d’un quartet né dans un port au bout du monde, les oreilles tendues 
vers l’ailleurs. Un folk-rock électrique aux racines profondes dans les terres de bruyères, mais dont les 
branches balancent aux vents chauds de la Louisiane et des déserts touaregs, et frissonnent au blizzard 
des Rocheuses. 
Portée par deux guitares à la fois lyriques et rocailleuses et une batterie souple qui fait sonner toutes 
les claves du monde, une voix au timbre intense chante ces amants malheureux et ces jeunes filles 
résistantes qui hantent les répertoires traditionnels bretons, anglo-saxons ou francophones depuis 
toujours. 
Mouk ne veut pas revisiter quoi que ce soit, ni réinventer une musique qui n’en a de toutes façons pas 
besoin, mais dans sa simplicité, son expressivité, son urgence aussi, proclame avec sincérité que le 
blues est une composante essentielle de la condition humaine, d’où que l’on vienne. 
 
Distribution : 

Koulm Puillandre : chant 
Manon Martin : batterie 
Alan Belin : guitares 
Nikolaz Cadoret : guitares/harpe 
 
https://www.youtube.com/watch?v=tZzl9n3vh0I&list=PLKqlkFGcskHY07o51IBlWBscjdqlNntnY&index=1 
https://www.youtube.com/watch?v=x4aw_7TlaYY&list=PLKqlkFGcskHY07o51IBlWBscjdqlNntnY&index=2 

https://www.youtube.com/watch?v=tZzl9n3vh0I&list=PLKqlkFGcskHY07o51IBlWBscjdqlNntnY&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=x4aw_7TlaYY&list=PLKqlkFGcskHY07o51IBlWBscjdqlNntnY&index=2
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NOZICAÄ 
 

 
Après trois ans à jouer en duo flûte traversière en bois et guitare, Baptiste Barbier et Dorian Creignou 
se sont entourés de la voix de Sterenn Diridollou, pour apporter une nouvelle profondeur à leur 
musique. 

Le groupe propose un répertoire où traditions et innovations se rejoignent harmonieusement. Pour 
cela, ils puisent leur inspiration dans le fonds traditionnel de musique bretonne à danser qu’ils 
agrémentent de compositions originales en cherchant à préserver l'esprit de cette culture musicale et 
de son lien fort à la transe et à la danse. 

Enfin, Nozicaä n’est pas sans allusions au célèbre dessin animé de Miyazaki et aux questionnements 
qu’il pose sur l’évolution de la société aux travers de thèmes comme l’écologie ou le pacifisme. Ces 
thématiques se retrouvent dans les textes des chansons utilisés par le trio pour accompagner les 
différentes danses qu’ils vous proposent. 
 
Distribution : 
Sterenn Diridollou : voix 

Baptiste Barbier : flûte traversière en bois 
Dorian Creignou : guitare 
 
https://www.yout-ube.com/watch?v=MrLv0S3cdlo 
https://www.yout-ube.com/watch?v=Oi7n5ljrDdI 
 

https://www.yout-ube.com/watch?v=MrLv0S3cdlo
https://www.yout-ube.com/watch?v=Oi7n5ljrDdI
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TYPHAINE CORRE ET TANGI LE GALL-CARRE TRIO 
NOUVEL ALBUM : Gouloù mil steredenn (La lumière de mille étoiles) 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Portés par le succès de la chanson « An hini karetañ » et l’engouement suscité par leurs vidéos sur les réseaux 
sociaux, la chanteuse Typhaine Corre et l’accordéoniste Tangi Le Gall-Carré annoncent la sortie de leur premier 
album à l’automne 2025. Les deux artistes reprennent la route pour une série de concerts où leur musique, 
chargée d’émotion et d’énergie, prend toute sa dimension. 
 
Ancré dans la langue bretonne, l’album puise son inspiration dans les textes empreints de sensibilité de la 
poétesse Naig Rozmor et de l’écrivain Herve Ar Gall. Son fil conducteur s’articule autour de l’émancipation et 
des droits des femmes, mettant en lumière des figures féminines fortes à travers une musique entièrement 
composée par Tangi Le Gall-Carré. 
 
Pour enrichir encore davantage leur univers musical, le duo se produit également en trio, accompagné du 
talentueux contrebassiste Julien Stévenin, ajoutant une profondeur et une intensité nouvelles à leur 
interprétation. 

 
Distribution : 
Typhaine Corre : chant/kan 
Tangi Le Gall-Carré : accordéon diatonique/akordeoñs diatonek 
Invité : Julien Stévenin : contrebasse 
 
https://www.youtube.com/watch?v=rXY0NFgorVY 
 

https://www.youtube.com/watch?v=rXY0NFgorVY
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  BAZ VALAN 

ACHILLE GRIMAUD 

 
 
En 1999, Achille Grimaud entame l’écriture de son premier seul en scène. Le spectacle voit le jour au 
festival Mythos (Rennes) en mars 2001 : « Passage souterrain », un récital de contes du quotidien ou 
le destin banal des personnages bascule soudainement. Dès lors, Achille Grimaud arpente les 
planches de nombreux théâtres. Il est invité à participer aux événements autour des arts de la Parole 
en France et à l’étranger, et rejoint rapidement le premier rang d’une nouvelle génération de 
raconteurs d’histoires.  
Sa démarche artistique se veut transversale. Elle est atypique. Son goût de l’expérimentation le 
conduit à de nombreuses collaborations fructueuses avec le metteur en scène Serge Boulier (Bouffou 
Théâtre), le chanteur Carlos Mosai, la plasticienne Gaële Flao, le musicien Fanch Jouannic.  
En 2010, Achille Grimaud manifeste son envie de produire de nouveaux projets, de les ancrer sur le 
territoire, de multiplier les collaborations dans des petites formes. Il prend ainsi la direction artistique 
de « Elles courent, elles courent les histoires », au Manoir de Kernault. L’année suivante, il propose 
de revisiter à sa façon, l’origine et l’histoire des châteaux avec Châteaux imaginaires, une exposition 
au Château de Suscinio. 
2011 est également l’année de la rencontre avec Sergio Grondin et François Lavallée, et le début de 
l’aventure du Cabaret de l’impossible, l’histoire singulière de trois conteurs d’une même génération 
et acteurs de leur propre fiction. 
Par la suite, Il créé un récital de contes qui passe au crible les professionnels de l’oralité ou encore le 
cinéma. Avec «Tête dans la toile » (2014), ou « Ligne de mire » (2015). Cette orientation se confirme 
avec la création, en 2017, de Western, et, en 2018, de Règlement de comptes.  
 
Achille présentera des extraits des contes d’Anatole Le Braz avec son spectacle A Braz Ouverts. 
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LE JEUNE PUBLIC 

LES MARGOT, LA FEES 
Un spectacle musical conté 

 

 
 

Imaginons, “Il était une fois...”, une conteuse face à vous seule au plateau, sa voix traverse la 
pénombre, elle raconte des légendes de Haute-Bretagne. Soudain, au bord des chemins creux, à 
l'évocation des récits des fées, Margot la musique envahit l’espace. Les musiciens sont là, 
interlocuteurs privilégiés, soutien rythmique, ouvreurs d’espace. Figure du folklore de Haute-Bretagne, 
elle vient bousculer l’image lisse et bienveillante que l’on a souvent des fées. Connue sous plusieurs 
noms—la fée Margot, Margotton, ou encore la vieille commère malicieuse—elle incarne une multitude 
de rôles : marchande, couleuvre, mère et marraine. Célébrée tout autant que crainte, ses humeurs 
transcendent la dichotomie simpliste du Bien et du Mal, une classification dans laquelle on enferme 
souvent les personnages de conte. 
Nous racontons des contes de fées, mais pas ceux qui se limitent à servir princes et princesses. Nos 
fées appartiennent au monde des paysans, boulangers, meuniers, marins et lavandières. Ce sont des 
fées d'ici, qui vivent parmi nous plutôt que dans un royaume éloigné de la féérie. 
 
Distribution : 
Klervi Piel : bombarde, basson et composition 
Sterenn Le Guillou : conteuse et chanteuse 
Jules Desplanques : guitare et composition 
 
A partir de 6 ans 

 
https://www.youtube.com/watch?v=fCEezXXb1jk&t=1s&ab_channel= 

https://www.youtube.com/watch?v=fCEezXXb1jk&t=1s&ab_channel
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MAMILENA 
 

 MUSIQUES TRADITIONNELLES A DANSER & BIDOUILLAGES 
 

 
 

 

Une boîte de biscuits gavotte, un vieux manche de violon et une cuillère à soupe : voici la recette 
savoureuse de Mamiléna pour son bal.  
Sous les traits d’une grand-mère facétieuse, Mamiléna entraîne enfants et adultes sur la piste de danse. 
Son violon fabriqué maison, ses instruments bricolés et son looper donnent naissance à une musique 
inventive, à la fois vive et poétique. Inspirée par les répertoires de Haute-Bretagne, de Normandie et du 
Nord, elle construit un univers sonore où tradition et imagination se rencontrent. Chaque morceau devient 
une invitation à bouger et expérimenter, quel que soit le niveau de danse. À travers ce personnage de 
grand-mère malicieuse, Mamiléna floute les frontières entre bal et performance. Elle propose une 
expérience intergénérationnelle, participative et surprenante.  
 

Distribution : 
Milena Leclère 

 
https://youtu.be/j0xsMD8n5aA  
https://youtu.be/7oSBf0MJV6A 

https://youtu.be/j0xsMD8n5aA
https://youtu.be/7oSBf0MJV6A
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GARLONN 
HUÑVRE 

 

 
 
 

GARLONN hag ar vugale 
 

 “GARLONN hag ar vugale” est un projet musical en breton, né de l’envie de proposer aux enfants une 
aventure sonore à la fois poétique, ludique et profonde. Artiste indépendante, elle compose, écrit, 
arrange et interprète l’intégralité de l’album "Huñvre" (disponible sur Spotify, YouTube, Deezer…), un 
voyage musical entre comptines, mélodies aériennes et touches de rock/blues folk. Pour les concerts, 
elle est accompagnée de Gurvan à la guitare, formant un duo acoustique chaleureux et dynamique.  
"Huñvre", c’est un album et un concert en breton pour les enfants, où les instruments rencontrent 
multiples styles musicaux tel que le rock/blues folk, où les comptines côtoient des chansons plus 
profondes, et où chaque morceau pose une question : qu’est-ce que grandir ?  
Avec Gurvan à la guitare, ils proposent un spectacle interactif, poétique et énergique, pour faire 
découvrir la langue bretonne en musique avec un touche de modernité, le tout en abordant des 
thèmes universels.  
 
Disitribution : 
Garlonn Vergne : narration, guitare 
Gurvan Le Meur : guitare 
 
https://www.youtube.com/watch?v=wMdHldBiSyw 

https://youtu.be/X2jbIaFM7yE 

https://www.youtube.com/watch?v=wMdHldBiSyw
https://youtu.be/X2jbIaFM7yE
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LE FEST-NOZ  
 RENNES, le 22 janvier et PLÉDRAN, le 24 janvier  

Talskan, Youpë, Fagon-Hellard 

 

TALSKAN 

 
L'aventure de Talskan débute sur le sol rennais, lorsque ces quatre musiciens unissent leurs désirs de jouer 
et, ensemble, de faire voyager leurs racines au travers de compositions d’inspirations traditionnelles 
bretonnes. Ils composent les mélodies dans le respect des territoires qu’ils visitent en y apportant de 
nouvelles sonorités et une esthétique sonore moderne. Leur musique se veut principalement à danser, en 
s'autorisant toujours l'exploration d'autres formes musicales. Laissez-vous danser. 
 
Distribution : 
Pablo Molard : guitare électro-acoustique, compositions 
Baptiste Barbier : flûtes traversières en bois 
Florian Coïc : guitare portugaise 
Thomas Bessé : batterie, percussions 

https://www.youtube.com/watch?v=VgMTJa9pQRQ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=VgMTJa9pQRQ
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YOUPË 

 
 

Ensemble, ils illustrent le génie populaire avec poésie, en mettant en musique des chats enragés, des ânes 
en peine ou des retoquades dépassées – mais délicieuses– telles que « marchand de pommes cuites » ou « 
metteur de poules à couver. Youpë a plusieurs significations en gallo, dont «pousser des cris de joie» ou 
bien « appeler » / « héler ». Youpë sonne comme un appel à la danse, à l’expression des corps et des voix, 
à travers des textes traditionnels qui racontent des femmes fortes et parfois drôles ; soit  
 

YOUPË 
CRI CHANTÉ, 

VIVIFIANT ET PRINTANIER, 
S’ÉCHAPPANT À TOUTE VIGILANCE 

 
Youpë a débuté par une envie commune de faire vivre la musique à danser de Haute-Bretagne dans le 
milieu fest-noz. Les trois musiciennes, amies par ailleurs, ont trouvé un langage commun, dans un trilogue 
entre voix, accordéon diatonique et flûtes 
 
Distribution : 
Maëlle Gedouin : chant 
Sarah Van Der Vlist : flûtes 
Jeanne Lemoine : accordéon diatonique 
 

 
https://youtu.be/g16SvZF6vW8?si=2r3jNHZmOFjUjQv- 

https://youtu.be/g16SvZF6vW8?si=2r3jNHZmOFjUjQv-
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                            FAGON-HELLARD 

                                               NOUVEL ALBUM : LE KRIGN ETAIT PRESQUE PARFAIT 

 

Le duo Fagon/Hellard présente en toute liberté son nouveau répertoire de danses de basse et haute 
Bretagne, voire d’un peu ailleurs.  
Les diverses influences des deux musiciens colorent airs traditionnels ou compositions pour servir une 
musique riche et spontanée, parsemée d’improvisation et de fantaisie. La pulsation entêtante des rondes 
alterne avec la poésie envoûtante de quelque valse ou mazurka dans une énergie communicative qui irradie 
l’assemblée dans un plaisir partagé. 
 
Ces musiques viennent d'être éditées sur le nouvel album des deux compères : « Le Krign était presque 
parfait »  
 
Distribution :  
Franck Fagon : saxophone alto, clarinette 
Jean-Sébastien Hellard : accordéon 
 
https://www.youtube.com/watch?v=VG5B-O7Q5UE&t=1s 
 

https://www.youtube.com/watch?v=VG5B-O7Q5UE&t=1s
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DATES COMPLICES 

 

9 janvier : Le Mar’Mousse de Plérin – Emezi  

13 janvier : Ecole de Brocéliande de Guer – Morgane Le Cuff 

15 janvier : Yezhoù ha sevenadur St Herblain – Florence Pavie et Aldo Ripoche 

16 janvier : Lycée Brocéliande de Guer – Emezi 

18 janvier : Salle Horizon de Plédran – Sélection du Kan ar Bobl du Pays de St-Brieuc, 
catégorie scolaires 

janvier : Ecole Harel de La Noë de Plérin – en cours 

22 janvier : Parquet de Bal à Rennes – Fest-noz avec Talskan, Youpë, Fagon-Hellard 

Ecole de musique de Plérin – en cours 

6 février : Le Pass’Temps – Malestroit – Camille Privat et Aldo Ripoche 

8 février : Ti ar Vro - L'Ôté Sant-Brieg – Cette nuit, une chouette m’a dit 



LES ZEF ET MER / 10, 11, 17, 24 janvier 2026 

Plérin – La Bouëxière – Rennes – Guer – Plédran  
__________________________________________________________________________________ 

 

25 

Le Mar’Mousse à Plérin – Vendredi 9 janvier – 20h 
 

EMEZI 
30° 

 

 
 

EMEZI, composé de Perynn Bleunven et Elise Desbordes, est la fusion captivante de voix et de talents 
musicaux. Leur nom, EMEZI, signifiant « dit-elle » en breton, incarne leur passion ardente pour s’exprimer 
pleinement dans leur langue maternelle. Perynn et Elise, unies par leurs passions communes, repoussent 
les limites de la musique bretonne en s’inspirant d’artistes de renom tels que Beyoncé, Jacob Collier, 
Ariana Grande et Mayra Andrade. Au sein d’EMEZI, vous trouverez un attrait pour les polyphonies, une 
harmonie jazz marquée (particulièrement chérie par Elise !), des sonorités pop entraînantes (une spécialité 
de Perynn !) et un groove irrésistible pour enflammer les pistes de danse. Plongez dans l’univers vibrant 
d’EMEZI et laissez-vous emporter par leur énergie contagieuse ! 
 
Les thèmes abordés dans leurs chansons reflètent leurs préoccupations quotidiennes et elles cherchent à 
leur donner vie dans une langue qui leur tient à coeur. Le breton est pour elles un moyen d’exprimer leurs 
angoisses, leurs joies, leur colère, et aussi leur féminité. Son accent tonique fort se prête particulièrement 
bien à l’écriture de chansons dans des styles tels que la pop, le hip-hop et le RnB, généralement associés à 
d’autres langues à fort accent, comme l’anglais. 
 
Distribution : 

Elise Desbordes : piano, chant 
Perynn Bleunven : chant, percussions 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=OHcaKY9sUpE&feature=youtu.be 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OHcaKY9sUpE&feature=youtu.be
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Yezhoù ha sevenadur à St Herblain – Jeudi 15 janvier – 20h 

UN VIOLONCELLE EN BRETAGNE 

A la découverte d'une quinzaine de compositeurs bretons 

 
Florence Pavie et Aldo Ripoche ont rassemblé ici une quinzaine de compositeurs bretons classiques, de Paul le Flem à 
Ropartz, en passant par Cras, Le Penven ou encore Duhamel et Langlais pour n’en citer que quelques-uns. 
 
Leur répertoire est composé de pièces de collectage : chansons, musiques, danses, pièces enfantines mais aussi de 
sonates, berceuses, tarentelles ou encore mélodies. 
 
Collectage : Chansons bretonnes de Charles Koëchlin ou écossaises de Paul Ladmirault, Cantiques de Bretagne de 
Paul Ladmirault ou Mélodies populaires de Basse-Bretagne de Louis Albert Bourgault-Ducoudray                         
Musiques traditionnelles : Soniou an Dous 1 et 2 - Maurice Duhamel  
Modalité : Pièces n°1, 2 et 3 de Jean Langlais ou Vieille histoire d’Adolphe Piriou ou encore danse bretonne d’Adolphe 
Piriou  
La mer : Largo de Jean Cras  
Les mythes et légendes : Le druide d’Adolphe Mahieux 
La Région : Pièces enfantines de Paul Le Flem  
L'âme bretonne : Tristesse d’Henri Kowalski / Solitude d’Aimée-Rita Strohl / Evocation de Louis Vuillemin  
Divers : Berceuse ou de Louis Aubert /Tarentelle de Guy de Kervéguen / Sonate d’Aimée-Rita Strohl / Sonate n°1 et 
n°2 de Joseph Guy Ropartz  
 
Distribution :  
Florence Pavie : piano 
Aldo Ripoche : violoncelle 
 
https://www.youtube.com/watch?v=VTeO0nTPJ5c  

https://www.youtube.com/watch?v=VTeO0nTPJ5c
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Le Pass’Temps - Malestroit – Vendredi 6 février – 20h30 
 

CAMILLE PRIVAT ET ALDO RIPOCHE 
Accordéon – violoncelle 

 

 

 

Un périple qui, au travers des musiques populaires, exprime "l'Âme" des peuples, ses aspirations, ses 
frustrations, ses désirs, ses souffrances, ses misères, mais surtout ses joies, ses plaisirs et ses rires... 
 
Distribution : 
Camille Privat : accordéon 
Aldo Ripoche : violoncelle 
 
https://youtu.be/I9-nRLYq0_A 

 

https://youtu.be/I9-nRLYq0_A


LES ZEF ET MER / 10, 11, 17, 24 janvier 2026 

Plérin – La Bouëxière – Rennes – Guer – Plédran  
__________________________________________________________________________________ 

 

28 

 
Telenn-Ti ar Vro L’Ôté à St Brieuc – Dimanche 8 février – 16h30 

CETTE NUIT, UNE CHOUETTE M’A DIT 
 

 

 

 
Avez-vous entendu parler d'une chouette blanche ? D'une araignée à plumes invitée au mariage du roi des oiseaux ? 

D'un mechant cô chez papy et mamie Colombe ?  

Avec sa harpe et sa voix chaleureuse, Morgane Le Cuff va vous chanter des histoires et vous conter des chansons, en 

français et en gallo, pour les grands enfants ou lèz ptits qeniao! 

A partir de 4 ans 
 
Distribution :  
Morgane Le Cuff : narration, chant, harpe celtique 
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RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 

 

 

CONTACTS 

Association ZEF ET MER 

06 33 85 68 52 

leszefetmer@gmail.com 

 

Site : https://www.leszefetmer.bzh/ 

 

Licences : L2V-R-2024-000289 / L3V-R-2024-000290 
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